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Circular n.° 17/2020

Assunto: #JuJitsu em casa — Comemoragéo do 25 de abril

Santarém, 22 de abril de 2020

Exmo(a). Sr(a).,

No dia 25 de abril, e no &mbito do programa #JuJitsu em casa, a FJJDAP ira levar a cabo um

treino interativo, online e em direto, destinado a todos os praticantes, nos seguintes moldes:

Evento #JuJitsu em casa — Treino comemorativo do 25 de abril
Dia 25/04/2020
Horério 11:00 — 12:00
11:00 — 11:15 - Aguecimento — Marco Lopes
Programa e 11:15—11:30 — Treino de Atemis — Pedro Brito
Responsavel(eis) | 11:30 — 11:45 — Treino de uchi — komi — Nage-Waza — Fabio Carril
pela aula 11:45 —12:00 — Treino de Ne-Waza — Jorge Moreira

Responsavel(eis) | Coordenacao e edi¢do — Vasco Pinto

pelo programa | Divulgacdo e Marketing — Fabio Carril

Gratuito.
https://zoom.us/j/94122915398?pwd=cVBLbWh4amhTZEsxRFRgb3IWWm5zdz09
ID da reunido: 941 2291 5398

Participacéo Senha: 019871

Este sera um dos primeiros treinos interativos online e em direto deste programa, solicitando
divulgacéo pelos vossos praticantes.
Convidamos ainda outros treinadores que queiram e possam participar em proximas edi¢cdes que 0

indiquem a esta Federagéo.

Melhores cumprimentos,

O Presidente da Dire¢éo da FIIDAP,
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