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Circular n.° 25/2020
Assunto: Acdo de formacao continua — Alimentacdo e treino de Ju-Jitsu — 11/07/2020

Santarém, 28 de junho de 2020

Exmo(a). Sr(a).,

A FJIDAP ira levar uma agdo de formacao continua para efeitos de revalidacdo do TPTD

dos treinadores de Ju-Jitsu, nos seguintes moldes:

Evento Acio de Formacao Continua “Alimentacao e treino de Ju-Jitsu”
11/07/2020. E-learning
Dia e Local (ligacdo Zoom a enviar aos inscritos apds fim de periodo de inscri¢des)
Horério 14:30 — 17:30 (3 horas)
O equilibro alimentar e o treino (Macronutrientes, Micronutrientes, Hidratacao,
Fibras alimentares)
Necessidades energéticas e treino
A alimentacdo antes do treino
A alimentagéo durante o treino
A alimentacdo apds o treino
Programa Questdes especiais do Ju-Jitsu
Responsavel(eis) | Alain Massart
Cdodigo IPDJ 226724385
Unidades de 0,6 unidades de crédito, com a presenca na totalidade da acdo
crédito (acesso com video é obrigatorio).

Destinatarios

Treinadores de Ju-Jitsu
Atletas da Selecdo Nacional (presenca obrigatoria; lista a divulgar)

Taxas

Treinadores Revalidados na FJJDAP como tal - Gratuita;
Treinadores ndo revalidados na FJJDAP - €30;
Federados e atletas da Selecdo Nacional (sem UC) - Gratuita

Inscricao

Até 09/07/2020, para secretaria@fjjdap.pt, com preenchimento completo da ficha
anexa e, para treinadores ndo revalidados na FJIDAP, comprovativo de
transferéncia devida efetuada para 0035 2033 0002 1291 9306 0.

InscricBes apos esta data ndo serdo aceites inscrigdes. Maximo 100 inscri¢des.

Em caso de namero de inscri¢fes superior a 100, utilizar-se-do os seguintes
critérios: 1° treinadores revalidados na FJJDAP; 2° treinadores néo
revalidados; 3° atletas das selecBes nacionais; 4° federados.

Anexo: Ficha de inscricéo, cartaz e CV do Formador.
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Melhores cumprimentos,

O Presidente da Diregdo da FIIDAP,

Antonio Asfdré Alves
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