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Circular n.° 35/2025
Assunto: Campeonato Nacional Ju-Jitsu sistemas Duo e Show, Sub-16 a Veteranos —

07/06/2025, Leiria

Leiria, 21 de abril de 2025

Aos Associados,

Vimos por este meio divulgar o Campeonato Nacional de Ju-Jitsu em sistemas Duo e
Show para os escaldes Sub-16 a Veteranos, a realizar em 07/06/2025 em Cortes, Leiria.
Ademais informamos que as participacdes nesta competicdo contardo para a

classificacao final de Clubes em sistema Duo.
Anexo: Regulamento da prova (infra) e ficha de inscri¢des.
Melhores cumprimentos,

O Presidente da Direcao da FJJDAP

Epopiso S .

Eduardo Nuno de Oliveira Garcia
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Evento Campeonato Nacional Ju-Jitsu Duo e Show
Local e data Pavilhdo Desportivo do Lis - Largo José Marques da Cruz 2410-506 Leiria (google maps) | 07-06-2025
Horario 12:00 — 13h00 - Pesagem/acreditacdo

13:30 - Sorteio

14:00 - Eliminatérias

16:30 (previsao) - Entrega de medalhas

EscalGes etarios e Sub-16 (2010 e 2011) | Masculinos, Femininos e Mistos
categorias

Sub-18 (2008 e 2009) | Masculinos, Femininos e Mistos

Sub-21 (2005 a 2007) | Masculinos, Femininos e Mistos

Adultos (>2004) Masculinos, Femininos, Mistos e Open

Veteranos (>1989) Masculinos, Femininos e Mistos

Observagées: Para efeitos de idade, é considerada a idade tida pelo(a) atleta em 31/12/2025. Nos EscalGes
Sub-18 e Adultos poderdo participar atletas dos escalGes etérios imediatamente anteriores (i.e.,Sub-16 e Sub-
21). Nos Adultos poderdo participar veteranos que o pretendam, mas o inverso ja ndo é possivel. A
organizagao reserva-se no direito de n3o realizar uma categoria/um escal3do que n3o tenha pelo menos dois
atletas/pares, bem como, nesse caso, agrupar diferentes categorias/escaldes.

Tempos de combate (Show) | Sub-16: 1,30 minutos
Sub-18, Adultos e Veteranos: 2 minutos

Sorteios Por qualificagao e finais.
Participagdo Atletas filiados na FIJDAP e revalidados para o ano 2025 até 23/05/2025.
Data limite de inscricao Inscriges até 23/05/2025 (sem penalizagdo). Serdo cobrados 10€ por cada atleta inscrito fora de prazo desde

24/05/2025 (sabado) a 31/05/2025 (Sdbado). Apds esta data ndo serdo aceites inscrigbes, nem alteragdes
nos pesos de inscrigdo.

Procedimento para Via formulario online disponivel na plataforma dos clubes (https://plataforma.fjjdap.pt/#/) Na pesagem sera
inscricao necessario exibir documento de identificagao e licenga federativa. Instrugdes para inscrigao:
https://www.youtube.com/watch?v=fVBtxQ_GSAM

Organizagao e arbitragem | A cargo da FJJDAP, devendo cada clube participante apresentar pelo menos um arbitro. Ver artigo 22.2 do
Regulamento de Arbitragem

Taxas i) Atleta Sub-8 a Veteranos: 10,00€ (ao atleta/duo que comparega na prova cujo peso confira com o inscrito o
valor sera ressarcido)

ii) Arbitragem (ao clube que apresente os respetivos arbitros o valor serd ressarcido):

. Clube com 1 a 10 atletas inscritos (1 arbitro): 40€

. Clube com 11 a 20 atletas inscritos (2 arbitros): 70€

. Clube com 21 a 30 atletas inscritos (2 arbitros): 90€

. Clube com 31 ou mais atletas inscritos (3 arbitros): 100€

iii) Inscri¢cBes entre o periodo 24/05/2025 a 31/05/2025: 20,00€ por atleta/duo

Troféus Medalhas (ndo se considerard classificado um par que ndo ganhe nenhum combate); Troféus para os 3 clubes
melhor classificados.

Pontuagao por clubes Contardo para este célculo as provas de Duo de 2025: 1 atleta=0,5 pontos (pts);

< 5 atletas: >5 atletas:

19 |ugar: 12 pts; 22 lugar: 8 pts; 32 lugar: 4 pts 19 |ugar: 16 pts; 22 lugar: 12 pts; 32 lugar: 8 pts
Apoios Lobos Leiria e Camara Municipal de Leiria.
Observagoes Cada atleta devera apresentar Gi branco, um cinto vermelho e outro azul no dia da competigado, para sua

utilizagdo pessoal. Apenas os treinadores inscritos e devidamente acreditados poderdo sentar na cadeira de
treinador nas provas. Os delegados poderao estrar na zona de preparagdao mas ndao poderao acompanhar os
atletas ao tatami. Para emissdo de acreditagdo de treinador é essencial que os dados da ficha de atleta
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estejam completos com fotografia adequada, sob ndo poder acompanhar o seu atleta/equipa ao ndo
apresentar credencial. Ao inscrever-se na prova, os intervenientes consentem na captura de fotografias e
videos onde os mesmos surjam. Ndo poderd a FJJDAP, os organizadores do torneio ou o pessoal/staff ligado
ao evento ser considerado responsavel por quaisquer danos pessoais ou por qualquer perda ou dano em
propriedade que provenha da participagdo ou viagem relacionada com o torneio. Os treinadores e os chefes
de comitiva sdo responsaveis por garantir a aptiddo fisica dos seus atletas, preparacdo e capacidade de
resposta a altura da competicdo. Aquando da sua apresentagdo no pddio, os atletas deverdao comparecer de
Gi (preferencialmente branco), cinto e chinelos, sem qualquer outra peca de roupa, chapéu, aderego ou
distintivo.

Regras de competicao

De acordo com as regras da JJIF, disponiveis em www.fjjdap.pt/index.php/jujitsu/regulamentacao e as
respetivas adaptagdes nacionais.
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