Federacao de Ju-Jitsu e Disciplinas Associadas de Portugal

Fundada em 18-04-2001
Instituic@o de Utilidade Publica Desportiva desde 04-10-2019
Filiada na Uni&o Europeia de Ju-Jitsu e na Federagéo Internacional de Ju-Jitsu

Circular n.° 14/2026
Assunto: A¢do de Formacao Continua Defesa Pessoal, 14/03/226 Quarteira

Leiria, 05 de margo de 2026
Exmo(a). Sr(a).,

Vem por este a FJIDAP divulgar a acdo de formagdo continua e estagio de Defesa
Pessoal, com creditagdo para treinadores, realizada pela Associacdo Chapter Evolution, com o

apoio da FJJIDAP, nos seguintes moldes:

Evento Acio de Formacao Continua e Estagio de Defesa Pessoal
Dia e Local 14/03/2026, Pavilhdo Municipal de Loulé
Horario 10:00 as 13:00 e 15:00 as 18:00 (6 horas)

Técnica de Base
Formas de imobilizagdo ¢ controlo
Defesa e manuseamento de arma branca

Programa Pratica simulada
Cédigo IPDJ 226749157
Unidades de crédito | 1,2
Responsavel Michael Viegas (Departamento Defesa Pessoal FIJDAP)
Destinatarios Treinadores, Arbitros, Atletas.
Treinadores FJJDAP revalidados com creditacao TPTD - 10€;
Treinadores ndo revalidados - 15€;
Taxas Arbitros, atletas e praticantes - 20€;
Inscri¢do Com a organizacdo do evento: 931350517

Anexo: Cartaz.

Melhores cumprimentos,

O Presidente da Dire¢ao da FJIDAP
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Michael Dias Viegas
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