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Circular n.º 64/2023

Assunto: Relatório de Estágio Seleção Nacional CAR Jamor, 24/06/2023

Leiria, 30 de junho de 2023

Aos Associados, 

A FJJDAP realizou um estágio de competição da Seleção Portuguesa de Ju-Jitsu para os 

competidores dos sistema Fight e Jiu-Jitsu/Ne-Waza no passado dia 24/06/2023 no Centro de Alto 

Rendimento do Jamor, o estágio contou com a presença de 32 atletas, orientados pelos treinadores 

Alexandre Baptista (Fight) e Bruno Lima (Jiu-Jitsu).

Os atletas em estágio foram:

Sistema Fight Sistema Jiu-Jitsu Ne-Waza

Atleta Clube Escalão Atleta Clube Escalão

Beatriz Monteiro BCP U16 Ana Figueiredo CCRAM U18

Carolina Esteves AFCRSJ U16 Maria Eduarda Santos* AAMMGCS U18

Beatriz Vieira A.LUSA U18 Inês Rocha GDVF U21

Diana Teixeira BCP U18 Jéssica Santos Katsu JJ Adulto

Raquel Figueiredo FCSF U18 Mariana Oliva Katsu JJ Adulto

Catarina Menino MAC U21 Ma琀椀lde Paulo CJJR Adulto

Leonor Gaito BCP U21 Gustavo Éfe CJJR U16

Ana Pessoa AL-V Adulto Rodrigo Torrão KATSU JJ U16

Cá琀椀a Santos LOADS Adulto Tomás Oliveira CCRAM U18

Ivan João AFCRSJ U16 Bruno Pereira CHAPTER U21

Rodrigo Fróis AFCRSJ U16 Diogo Almeida KATSU JJ U21

Tomás Amorim BCP U16 Guilherme David CCRAM U21

Rafael Miguel BCP U18 Mário Dias CJD U21

Alberto Mahomedov A.LUSA U21 David Caetano CJJR Adulto

Francisco Silva FCSF U21

Rui Leite LOADS U21

Daniel Amaral FCSF Adulto

Márcio Leal LOADS Adulto
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* Atleta não-nacional convocado para o grupo de treino

Melhores cumprimentos,

O Presidente da Direção da FJJDAP

Eduardo Nuno de Oliveira Garcia


