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Circular n.° 94/2023
Assunto: Relatorio Ju-Jitsu para Todos — Workshop Defesa Pessoal Feminina,
25/11/2023

Leiria, 30 de novembro de 2023

Aos Associados,

A FJJDAP realizou, no ambito do Plano Nacional de Desporto para Todos, a atividade
do projeto Ju-Jitsu para Todos “Workshop de Defesa Pessoal Feminina”. A iniciativa teve a
correspondéncia dos clubes da FIJDAP e seus treinadores, que disponibilizaram workshops de
defesa pessoal em cerca de 12 localizagdes de norte a sul do pais. As a¢des envolveram 203
participantes, nas localidades de Guimaraes, Porto, Vila Nova de Gaia, S3o Jodo da Madeira,

Pindelo, Leiria, Santarém, Sao Jodo da Ribeira, Alcochete, Beja, Quarteira e Olhao.

A FJJDAP sauda os treinadores e os clubes pela iniciativa e trabalho desenvolvido.

Melhores cumprimentos,

O Presidente da Direcao da FJIDAP

Epptso  Earenr

Eduardo Nuno de Oliveira Garcia
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