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Circular n.º 28/2024

Assunto: Relatório estágio Seleção Nacional CAR Jamor, 16/03/2024

Leiria, 27 de março de 2024

Aos Associados, 

A FJJDAP realizou um estágio de competição da Seleção Portuguesa de Ju-Jitsu para os 

competidores dos sistema Luta e Jiu-Jitsu/Ne-Waza com o intuito de permitir a reunião dos melhores

atletas em Portugal nestes sistemas de competição e assim facilitar uma evolução conjunta. O estágio

foi conduzido pelos treinadores Nuno Dias (sistema Luta) e Rui Gonçalves (Ne-waza), tendo a 

participação de 32 atletas conforme lista abaixo: 

Sistema Luta Sistema Jiu-Jitsu Ne-Waza

Atleta Clube Escalão Atleta Clube Escalão

Adriano Gomes FCSF Sub-21 Ana Figueiredo CCRAM Sub-18

Afonso Figueiredo BCP Sub-16 Bruno Pereira CHAPTER Sub-21

Ana Fernandes MAC Sub-21 David Caetano CJJR Adulto

Beatriz Monteiro BCP Sub-16 Diogo Almeida KATSU JJ Sub-21

Beatriz Vieira A.LUSA Sub-21 Diogo Silva CJJR Adultos

Carolina Esteves AFCRSJ Sub-16 Gustavo Éfe CJJR Sub-16

Duarte Pinheiro LOADS Sub-16 Iago Cavalcan琀椀 AJJAMMGCS Sub-16

Francisco Silva FCSF Sub-21 Inês Rocha GDVF Sub-21

Iris Fernandez FCSF Adulto Jéssica Santos Katsu JJ Adulto

Ivan João AFCRSJ Sub-16 Joana Saúde KATSU JJ Sub-16

Jose昀椀na Satola* LOBOS Adulto João Monteiro CJJR Adulto

Raquel Figueiredo FCSF Sub-18 Maria Eduarda Santos* AJJAMMGCS Sub-18

Tiago Costa AL-V Sub-21 Marie Alves CJJR Sub-18

Tomás Amorim BCP Sub-18 Ma琀椀lde Paulo CJJR Adulto

Miguel Alves CJJR Sub-18

Rodrigo Torrão KATSU JJ Sub-16

Rúben Rocha **
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Tomás Oliveira CCRAM Sub-18

* Atleta não-nacional convocado para o grupo de treino

** A expensas próprias

Melhores cumprimentos,

O Presidente da Direção da FJJDAP

Eduardo Nuno de Oliveira Garcia
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